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1. Composicion de la formulacion
Cannabidiol (CBD); extracto de Rhodiola rosea; aceite de MCT, aceite de semilla de cdfiamo;
AE menta piperita.

Presentacion: Cannabidiol 1000 mg/30 ml

2. Indicacion
Esta indicado en el alivio de los sintomas fisicos y mentales, asociados al estrés y trabajo
excesivo, tales como fatiga, agotamiento, irritabilidad y tensién.

3. Contraindicaciones
¢ Esta contraindicado en pacientes con antecedentes de hipersensibilidad al Cannabidiol

(CBD) o cualquiera de los componentes de la férmula.

® Pacientes con aumentos de las transaminasas superiores al triple del limite superior de la

normalidad (LSN) y aumentos de bilirrubina superiores al doble del LSN.

* Mujeres en estado de gestacion.




4. Introduccidon

Para hablar de suplementos revitalizantes o energizantes, debemos primero entender que’
A/
\ és el sindrome de fatiga cronica, el cual es un trastorno complicado que se caracteriza por

Cebg}‘ii extrema y que no puede explicarse por completo por una afeccién médica

L£ Ds byacente. La fatiga empeora con la actividad fisica o mental, pero no mejora con el
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descanso.

Es frecuente que las personas con sindrome de fatiga crénica también tengan otros
problemas de salud al mismo tiempo, tales como trastornos del suefio, sindrome de colon

irritable, fibromialgia, depresion o ansiedad. (1)

Dentro de las reacciones psiquicas de sobrecarga, Algunos autores han descrito la
psicopatologia de estas mismas incluyendo estrés y fatiga. Los autores afirman que las
reacciones psiquicas de sobrecarga son aquellas que producen estrés y finalmente llevan a
un estado de paralisis o fatiga, que caracteriza finalmente a una fase de adaptacion

incompleta. (2)

5. Cannabidiol como estrategia en sindrome de fatiga crénica £

Existe evidencia de que la fatiga crdnica estd relacionada con un sistema nervioso central i

hipersensible. En 2017, la revista 'Expert Opinion on Therapeutic Targets' enumerd el'/ﬁ‘,‘! .
f 1

-




\\ | /}ﬁteractua con una amplia variedad de objetivos moleculares en el cerebro, su potencial

“Enrelacion especifica al efecto ansiolitico del cannabidiol (CBD) cofnb’eé%tratg_gia te

en el sindrome de fatiga crdnica, se puede establecer una relacién directa, dado que el CBD

-~ =
f térapéutico se ha investigado en una serie de enfermedades neuropsiquiatrias, incluyendo
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E'f B'EQirFiedad y trastornos del estado de animo. (4)
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Los estudios clinicos sugieren que el CBD puede ser ansiolitico en situaciones que "provocan
estrés" y en personas con trastornos de ansiedad. Algunos informes de casos indican que el
CBD mejora el suefio, lo que repercute en la calidad de vida de las personas. Ademas, el
CBD puede ejercer una serie de efectos fisiolégicos, bioquimicos y psicolégicos con el

potencial de beneficiar a los atletas. (5)

6. Extracto de Rhodiola en el sindrome de fatiga crénica

Las raices y rizomas de Rhodiola rosea son un medicamento a base de hierbas para el alivio
temporal de los sintomas de estrés como la fatiga y la debilidad sentida. Se estudiaron en
100 sujetos con sintomas de fatiga prolongada o crénica. En este ensayo clinico
multicéntrico no controlado y abierto, se administré a los sujetos Rhodiola rosea durante 8
semanas. Las medidas de resultado fueron escalas y pruebas relacionadas con la fatiga. Los
resultados mas notorios se evidenciaron tras una semana de tratamiento. Los sintomas de (4{‘-
fatiga siguieron disminuyendo, con una mejora estadisticamente significativa en la semana ’ P -

ol >

. . . Ve
8. Las evaluaciones de seguridad de Rhodiola rosea durante el ensayo resultaron favorablesy =

L

“s
siendo la mayoria de los acontecimientos adversos de intensidad leve y no reIacquéng co
W
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el farmaco del estudio. (6)



“Noreen y colaboradores en 2009 realizaron un estudio a fin de dete’rfminar__los e

4 una dosis oral aguda de 3 mg/kg de Rhodiola rosea (R. rosea) sobre el rendimiento del.
\\ | /;e'jercicio de resistencia, el estado de animo y la funcién cognitiva, llegando a la conclusion

e la ingestidn aguda de Rhodiola rosea disminuye la respuesta de la frecuencia cardiaca

celesiial

Eg?ﬂ'ejercicio submaximo y parece mejorar el rendimiento del ejercicio de resistencia. (7)
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Durante un estudio de monitorizacién de farmacos de 12 semanas, se probé la eficacia y
seguridad del extracto de Rhodiola rosea administrado en combinacién con vitaminas y
minerales en 120 adultos (83 mujeres y 37 hombres, de entre 50 y 89 ainos) con deficiencias
fisicas y cognitivas. Se observé una mejora estadisticamente muy significativa (P <0,001) en
las deficiencias fisicas y cognitivas en el grupo general. La evaluacién global de la eficacia
revelé que el tratamiento fue "muy bueno" o "bueno" para el 81% de los pacientes, segun
los médicos, y para el 80%, segun los pacientes. El 99% de los pacientes y los médicos
calificaron la seguridad como "buena" o "muy buena". No se produjo ningun

acontecimiento adverso durante el transcurso del estudio. (8)

Se ha demostrado que los extractos y los compuestos purificados de Rhodiola rosea L.
ejercen una actividad antiinflamatoria en diversas condiciones patoldgicas, como las

enfermedades cardiovasculares, las enfermedades neurodegenerativas, las enfermedades Ve 4

metabdlicas, la artritis, el cdncer, entre otras (9). De esta manera se puede establecer un




Hay muchos aceites portadores diferentes que se utilizan en los productos de CBD: ﬁwfc,'

‘6alma oliva, aguacate, semillas de cafiamo, sésamo y aceite de semilla de uva, cada uno

tproplo conjunto de aspectos positivos.

.8()

a_tos aceites tienen un proposito importante: ayudar a administrar el componente activo,

en este caso, el CBD al cuerpo.

Muchos aceites portadores brindan sus propios beneficios para la salud, en nuestra
formulacién hemos optado por los triglicéridos de cadena media (mct) y el aceite de semilla
de canamo, ya que aportan a la formulacién unas propiedades antioxidantes y un desarrollo
de las funciones cerebrales, todo esto repercutiendo positivamente en el alivio de los
sintomas fisicos y mentales, asociados al estrés y trabajo excesivo, tales como fatiga,

agotamiento, irritabilidad y tensidn.
6.1 Triglicéridos de cada media

Los acidos grasos de cadena media se consideran entre los mejores para usar con aceites
de CBD porque su estructura mas corta les permite ser absorbidos inmediatamente a través
del tracto digestivo en lugar de tener que dividirse primero en trozos mas pequeiios, lo que £

significaria una tasa de absorcién mucho mas lenta. _./; '

coco, reportado por (Rubia et al., 2017), es que puede contribuir al desarro{lo‘é'e,las



= _-»'-’Es.to se puede traducir en claridad mental, ya que puede

. 4 cognitivas cerebrales (10) ——

aceite de semilla de cdfamo proviene de las semillas de la planta de

canamo. Practicamente no hay cannabinoides o terpenos en estos aceites.

Muchos expertos argumentan que hacer aceites de CBD a partir de aceite de semillas de

canamo puede mejorar aun mas el efecto de séquito debido a la presencia de otros

fitoquimicos producidos por el cdfiamo que pueden no encontrarse en el extracto hecho de

las hojas y las flores.

El aceite de semilla de cafiamo es popular como suplemento de salud por si solo. Es rico en
acidos grasos omega-3, que son ampliamente conocidos por sus beneficios para la salud en
el cerebro, las articulaciones, la piel y los tejidos inmunes. El aceite incluso tiene

la proporcidn ideal 4: 1 de acidos grasos omega-6 a omega-3.

Ventajas del aceite de semilla de cainamo en la formulacién:

e Proporcidnideal 4:1 de 4cidos grasos omega 3 a omega 6 /?('\

e Ofrece una rica fuente de fotoquimicos de cafiamo que no se encuentran en las <
hojas y las flores

Agrega un sabor a hierbas Unico


https://dailycbd.com/es/efecto-de-sequito/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12442909

8. AE Menta Piperita

La piperina estimula las moléculas transportadoras en el revestimiento intestinal que“s-bn'
/(aq ,esponsables de llevar el CBD a través de la membrana intestinal y al torrente sanguineo.
CGI S Afz gue se absorbe el CBD, la piperina inhibe las enzimas que degradan el CBD, dandole

Lgﬂas tiempo para llegar a los tejidos necesarios donde puede ser absorbido y utilizado.
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En un suplemento oral de CBD que se formulé con piperina, hubo un aumento de 6 veces
en la concentraciéon maxima en la sangre en comparacion con el mismo suplemento de CBD

sin piperina (11).

9. Dosificacion CBD en situaciones de fatiga cronica

El inicio de la dosis debe comenzar a niveles modestos y la titulacién de cualquier
preparacion de cannabis debe realizarse lentamente durante un periodo de hasta dos

semanas. (12)

Las dosis y el régimen de la administracidn de cannabidiol deben hacerse especificamente
para cada individuo. Se recomienda un método de titulacién de "empezar bajo e ir

despacio" para reducir las posibilidades de efectos adversos.

Comenzar con 2 gotas luego del desayuno y dos gotas luego del almuerzo, e incrementar la 4

dosis cada 3 dias hasta alcanzar los objetivos de la terapia. No superar las 25 gotas al dia. Z A0

reducir de forma gradual.



10. Modo de administracion

\\|//

Loy Paca facilitar la absorcidn, la via recomendada es la sublingual. Este método consiste en

CeleS¥Mtel aceite bajo la lengua. Se usan comiUnmente con un gotero para medir la cantidad
C8D |
W —déseada.
o

1. Utilizar de ser posible un espejo para facilitar la colocacion
2. Colocar las gotas indicadas debajo de la lengua

3. Esperar 1 a 2 minutos

4. Luego, tragar el resto

La absorciéon de Cannabidiol es rdpida y se incrementa la biodisponibilidad por la ingesta

conjunta de comidas ricas en grasas.

11. Instrucciones para su conservacion

e Recomendamos guardar el aceite en un armario fresco, oscuro y seco. (Nunca en

cocina o cuarto de bafio)
e Guardar en posicion vertical.

e Cuando vaya a utilizarse, mantener el envase abierto el menor tiempo posibley t

su uso cerrarlo bien.

Lavarse bien las manos antes y después del uso.




Consultar con el farmacéutico si se observa

> producto, antes de seguir utilizandolo. —

Mantenerse fuera del alcance de los nifos.

<

DE QUIEN LO USA”

“ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO”
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Report: COA Evaluation Summary

OLCC License No. 10087032BDA | ORELAP ID. 4147
545 SW 2nd Street. Corvallis OR. 97333 | 541.257.5002 | services@preelab.com | Preelab.com

Product Description Evaluation Summary

Client: GVB Oregon Moisture Analysis |

Product Name:  1.25.20 CBD-ISO Batch #8336 Dup
Cannabinoid Potency Analysis

Total THC * Total CBD
Matrix: Concentrate < LOQ 9976 %

Metrc Source ID:  nla
Metrc Package ID: n/a < LOQ 9976 mg/g
License Number: nia

Date Collected: ~ 2021-01-25
Date Received: ~ 2021-01-25
Report Date: 2021-01-28

Report ID: A2972-02

Tests Requested: Cannabinoid Potency Analysis
Pesticide Analysis Total
Residual Solvent Analysis Cannabinoids

99.76%

1.25.20 CBD-ISO Batch #8336 Dup

Pesticide Analysis | Pesticide Status

PR=

LABORATORIES

For OLCC/OHA Compliance Purposes.

Test Not Required
Abrv. Dry Wt. %
THCA <LoQ
A9THC  <LOQ
A8THC  <LOQ
THCV <LoQ
CBDA <LoQ
CBD 99.76 %
CBGA <LoQ
CBG <LoQ
CBDVA <LoQ
CBDV <LoQ
CBN <LoQ
CBL <LoQ
CBC <LoQ

Dry Wt mglg
<LOQ
<LOQ
<LoQ
<LOQ
<LoQ

997.6 mglg
<LOQ
<LoQ
<LoQ
<LoQ
<LoQ
<LoQ
<L0Q

No Pesticides Were Detected above Oregon's action limit as stated in

P ass OAR 333-007-0400.

Report ID: A2972-02 | Page 1 of 11

| Rev20.3 10/23/2020
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PRODUCTO : 00021100 AE MENTA PIPERITA
Referencia :

ASPECTO Liquido

Color : Incoloro & amarillo claro
Composicion

Huile essentielle obtenue par entrainement a la vapeur ou hydredistillatio n

CARACTERISTICAS ANALITICAS:

Densidad 20/20°C 0,9000 0,9100
Indice de refraccion nD20 1,4600 1,4670
Punto inflamacién °C (copa cerrada)+80,0°C
QUIMICA
Indice de acidez : 0,100 1,500
Teneur en esters 5,00% 12,00%
DATOS ANALITICOS ADICIONAL
Densidad 20°C g/cm3 : 0.6930 0,9080
Gravedad especifica 25/25°C  0,8970 09070
Densidad 25°C glcm3  : 0,6940 0,9040
Poder Rotatorio -27,00° -16,00°
Indice de refraccion 25°C 1,4580 1,4650
Presion de vapor 0,1 mm Hg (reported)

Pureza (Cromatografia gases)
Cromatografia de gases Conforme al estandar

SOLUBILITAD
Soluble dans n vol alcool a 70%V n= 3,5vol

COMPONENTES AROMATICOS LIMITANTES

Reglementacién CE 1334/2008 Anexo | Ausencia de sustancias reguladas.

Reglementacion 1334/2008 An.lINV Presencia de sustancias o materiales basicos reguladas.

Estragol natural, aproximadamente :50ppm -
Teneur en Menthofurane, env. :80000% 2 ,'
Metil eugenol natural, max : 30ppm /3
Teneur en Pulégone naturel : 3,0000% <y
Teneur en Thuyones, environ : 700ppm =

Ce produit contient des composants sujeta a restricciones de uso en ciertos productos.

alimentaires. Uno debe comprobar las condiciones aplicables.

ALERGENOS ALIMEN. (Req.1169/2011):
Ninguna presencia de alergenos

EUROPA OGM ESTADO
Segun EU Reg.1829 & 1830/2003, el producto no produce informacion de la etiqueta
ETIQUETTE/50/2000 de OMG en el producto final.

NOMBRES INCI / IUPAC Y OTRA

Nombre INCI/CTFA Mentha Piperita
NOMBRE CTFA/INCI (Peppermint) Ol
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