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1. Composición de la formulación 

Gomas de Gelatina adicionadas con Cannabidiol, Biotina, Colágeno marino hidrolizado, 

Vitamina E, Vitamina D3, Vitamina C y Sabor a frutos rojos  

 

2. Presentación  

Frasco de 60 Gomas de gelatina con 10 mg de CBD cada una  

 

3. Indicación 

Suplemento dietético para el crecimiento y mantenimiento del cabello, fortalecimiento y 

crecimiento de las uñas y mejoramiento de la piel en general. 

4. Contraindicaciones 

Está contraindicado en pacientes con antecedentes de hipersensibilidad al Cannabidiol 

(CBD) o cualquiera de los componentes de la fórmula.  

Mujeres en estado de gestación.  

 

5. Precauciones y advertencias 

Evitar la ingesta conjunta con ácido valproico.  



 

Se aconseja no conducir ni manejar maquinarias hasta que se hayan adquirido un nivel de 

experiencia suficiente para estimar si afecta de forma adversa las capacidades de quien 

consume las gomitas.  

 

 

6. Introducción 

La piel y el cabello constituyen un claro exponente de las condiciones de vida, reflejando el 

estado general del organismo y, con frecuencia, es un buen indicador de alteraciones 

orgánicas. De hecho, a través de lesiones en la piel se puede llegar al diagnóstico de diversas 

enfermedades sistémicas. Por tanto, es difícil que la piel o el cabello tengan un aspecto 

óptimo cuando el organismo presenta alteraciones funcionales. Algunos de los trastornos 

orgánicos que se manifiestan dermatológicamente son hormonales, infecciosos, digestivos 

y dietéticos. Desde el punto de vista dietético, es necesaria una adecuada nutrición para el 

desarrollo y mantenimiento de todo el organismo, que se traducirá en una piel y un cabello 

saludables. (1) 

En determinadas circunstancias, el organismo puede sufrir deficiencias de ciertos 

micronutrientes que pueden conllevar un deterioro de la piel y el cabello. Por ello, los 

complementos nutricionales pueden actuar como coadyuvantes de la dieta. (1)  

En la formulación de Cannabidiol, Biotina, Colágeno marino hidrolizado, Vitamina E, 

Vitamina D3 y Vitamina C, en presentación de gomas de gelatina, se aportan los elementos 



 

necesarios para el mantenimiento del cabello, el fortalecimiento y crecimiento de las uñas 

y el mejoramiento de la piel en general.  

7. Cannabidiol (CBD)  

El cannabidiol (CBD) es uno de los componentes más usados en la industria cosmética 

gracias a sus increíbles propiedades. 

El CBD también tiene propiedades antioxidantes, por tanto, es una forma que ayuda a 

disminuir los signos visibles del envejecimiento. La función antioxidante es reducir el 

aspecto de la inflamación, prevenir la deshidratación, arrugas y líneas de expresión. 

Además, disminuye visiblemente problemas como la opacidad de la piel y el tono rojizo del 

mismo. 

Diversos estudios han descubierto que el aceite de CBD tiene importantes propiedades 

calmantes. Estos beneficios pueden ayudar a minimizar los problemas relacionados con la 

sensibilidad de la piel como el enrojecimiento y la reactividad. 

Esta es una importante ventaja, especialmente porque todos los tipos de piel se ven 

afectados diariamente por factores de estrés ambiental como ruido, tráfico intenso, mala 

iluminación, contaminación, entre otros. En esta reacción están implicados componentes 

fisiológicos. 

 

 

 



 

 

8. Biotina 

Evidencia preliminar de un pequeño estudio controlado sugiere que la biotina podría 

aumentar el grosor de las uñas quebradizas, reducir su tendencia a romperse y mejorar su 

estructura (2). Para llegar a sus resultados, los investigadores utilizaron un microscopio 

electrónico de escaneo para examinar los efectos de la biotina en 8 mujeres con uñas 

quebradizas a las que se les suministró 2.5 mg de biotina diariamente durante periodos de 

6 a 9 meses. Otros dos pequeños estudios abiertos también reportaron beneficios con el 

suplemento de biotina en el tratamiento de las uñas quebradizas en algunos pacientes ( 3,4) 

 

9. Colágeno hidrolizado 

Uno de los principales beneficios del colágeno hidrolizado es la reducción de arrugas en la 

piel de manera eficaz y rápida, asimismo es capaz de otorgar no solo belleza sino también 

firmeza y a su vez elasticidad en cartílagos, tendones y piel. 

La sequedad de la piel y la fragmentación acelerada de la red de colágeno en la dermis son 

características del envejecimiento cutáneo. La nutrición es un factor clave que influye en la 

salud de la piel y, en consecuencia, en su aspecto.  Los péptidos de colágeno se utilizan 

como ingrediente bioactivo en productos nutricosméticos y se ha demostrado en estudios 

preclínicos que mejoran la función de barrera de la piel, inducen la síntesis de colágeno y 

ácido hialurónico y promueven el crecimiento y la migración de fibroblastos. (5)  

 

https://www.wnyurology.com/content.aspx?chunkiid=124747
https://www.wnyurology.com/content.aspx?chunkiid=125183


 

10. Vitamina E 

La vitamina E retrasa el envejecimiento cutáneo y es la principal vitamina antioxidante. Si 

se aplica de forma local, estimula la microcirculación de la piel. 

Se ha considerado que la adición directa de vitamina E sobre la piel debe ejercer un efecto 

protector. Además, el alfatocoferol impide la penetración de la radiación ultravioleta, es 

decir, actúa en la piel como un filtro solar. De hecho, se ha demostrado que la aplicación de 

vitamina E previene el desarrollo de cáncer de piel inducido por esa radiación. Sin embargo, 

el alfatocoferol es poco estable y se degrada rápidamente por acción de la luz ultravioleta, 

por ello en los cosméticos suele adicionarse en forma de derivados inactivos. Tanto la 

vitamina E como sus derivados son solubles en grasas y pueden ser absorbidos por la piel 

con relativa facilidad. Sin embargo, la asimilación del alfa-tocoferol, a partir de sus 

derivados inactivos, es más controvertida y se considera que sólo una fracción muy pequeña 

de la vitamina E añadida a los cosméticos puede finalmente ser utilizada por las células vivas 

de la piel. (1) 

 

11. Vitamina D  

La vitamina D se ha implicado en la patogenia e incluso en el tratamiento de una gran 

variedad de enfermedades dermatológicas, se relaciona con la disfunción de la barrera 

epidérmica, ya que aumenta la producción de sustancias encargadas en la reepitelización e 

hidratación de la piel, por lo tanto niveles bajos de vitamina D provocarán pieles secas al 

alterar la barrera cutánea y no solo permitirán la entrada de alérgenos sino que facilitarían 



 

la inflamación, como lo que sucede en la Dermatitis Atópica, también actúa como 

disparador de la autoinmunidad como en la Psoriasis y el Vitíligo. 

La vitamina D induce la expresión de determinados genes en el folículo induciendo la fase 

anagena del crecimiento del cabello siendo responsable de diferentes tipos de alopecia.  

El nivel saludable de Vitamina D puede ayudar a prevenir el envejecimiento prematuro de 

la piel, a tener una piel hidratada y a evitar la caída de cabello ya que regula el ciclo del 

crecimiento del folículo piloso. (6) 

Vitamina C 

La vitamina C favorece la cicatrización de la piel, interviene en el incremento de las defensas 

del organismo contra las infecciones, es indispensable para la formación del colágeno y 

tiene un importante papel antioxidante, ya que destruye los radicales libres y protege la piel 

contra la radiación solar ultravioleta. 

El papel esencial del ácido ascórbico en la síntesis de colágeno del organismo, junto a sus 

propiedades antioxidantes, ha marcado la pauta para la inclusión de la vitamina C o sus 

derivados en la formulación de diversos productos cosméticos. Sin embargo, esos 

beneficios están plenamente demostrados en las situaciones en las que la vitamina C es 

ingerida como parte de la dieta, junto con el resto de los alimentos, o en ensayos de 

laboratorio en los que la vitamina C se prepara en el mismo momento de su adición al 

cosmético. Esto es debido a que la vitamina C es muy inestable y se degrada rápidamente 

al exponerse a la luz o cuando entra en contacto con el oxígeno del aire. 



 

Los derivados del ácido ascórbico que contienen fosfato son más estables, ya que en forma 

de fosfato se impide su oxidación, aunque también su acción como agente antioxidante. 

Aunque las células vivas de la piel pueden asimilar este tipo de derivados y recuperar el 

ácido ascórbico al eliminar el fosfato, el carácter hidrófilo de los fosfatos limita 

prácticamente su absorción cuando se aplica sobre la piel. Los derivados hidrófobos de la 

vitamina C, que podrían ser absorbidos por la piel, son muy inestables y tampoco se 

absorben de forma significativa. Por otra parte, aunque a pH menor de 3,5 la vitamina C es 

estable, ningún cosmético puede ser elaborado con este grado de acidez porque causaría 

irritación de la piel. (1) 

12. Modo de administración 

Múltiples factores intervienen en el régimen de administración de cualquier presentación 

de cannabidiol incluyendo las gomitas y por esto se recomienda "empezar bajo e ir 

despacio" para reducir las posibilidades de efectos adversos. 

Comenzar con 1 gomita e incrementar la dosis cada 3 días, sin superar las 4 gomitas al día. 

La biodisponibilidad aumenta por la ingesta conjunta de comidas ricas en grasas.  

 

13. Instrucciones de uso y manipulación:  

• Consumo directo  

• Una vez abierto el envase consumirlo en el menor tiempo posible.  

• Consérvese en un ambiente fresco y seco, protegido de la luz directa 

 



 

14. Precauciones y restricciones 

• Para evitar los daños por calor y decoloración, deben mantenerse alejados de 

fuentes de calor, incluyendo luces, ventanas, calentadores, tubos calientes, y la luz 

directa del sol.  

• Las gomitas no deben ser almacenadas cerca del calor de escape de ventilación de 

las unidades de enfriamiento, tales como refrigeradores y congeladores, ya que 

expulsan calor y aumenta la temperatura ambiente.  

• Producto no apto para diabéticos  

• Consumirse antes de la fecha de vencimiento. 
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