FICHA INFORMATIVA

Multivitaminico con electrolitos y CBD

Polvo 500 Gramos
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—a — 1. Composicion de la formulacion

CBD &Al-o de sodio, Bicarbonato de sodio, Cloruro de Potasio, Cloruro de Magnesio,

L_ ol

M*’@arbonato de Calcio, Oxido de silicio, Gluconato de Zinc, Lisina, Vitamina B1 (Tiamina),
Vitamina B6 (Piridoxal, piridoxina, piridoxamina), Vitamina B3, Acido pantoténico, Vitamina
C (acido ascorbico recubierto), Extracto de Stevia en polvo, Extracto de limén, Extracto de

Inulina de agave, Extracto de Espirulina en polvo, Didxido de silicio, Maltodextrina y CBD.

2. Presentacion

Polvo fluido para reconstituir en agua. Bolsa de 500 gramos

3. Indicacién

Indicado para deportistas de cualquier disciplina, en especial en la practica de ejercicios de

alta resistencia y actividad prolongada.

3. Contraindicaciones

Hipersensibilidad a cualquier ingrediente de la formulacién.
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N4, Introduccion

Cel@ lé'satisfacer las necesidades nutricionales de los deportistas antes y/o después del
5 4
W-‘ “>gfjercicio existen muchas opciones, sin embargo, las actividades con una duracién

prolongada o con alta resistencia requieren un aporte nutricional mayor y una mayor
cantidad de energia lo que generard un incremento en el consumo de carbohidratos,
adicionalmente una pérdida importante de liquidos y electrolitos en la sudoracién
especialmente en exposicion de calor. Es importante entender las consecuencias de la
ingesta de liquidos y nutrientes inadecuados durante la practica del ejercicio de resistencia,
esta puede generar la deshidratacién, hiperhidratacion, hiponatremia, deplecion
glucogénica, hipoglucemia y fatiga central. Ademas, las deficiencias nutricionales durante

una actividad prolongada pueden limitar la capacidad para una recuperacion rapida tras el

ejercicio, lo que puede afectar al rendimiento posterior. [1]

Ayudas ergogénicas

En general, se define la ayuda ergogénica como la aplicacién de cualquier método o

rendimiento deportivo.




~Se ha definido el término “ergogénico” como cualquier medio para aumentar la u
~—

> 4 de energia, incluyendo la produccién de energia, su control y su rendimiento. Entendemos.
\\\ l /,{gmo ayudas ergogénicas nutricionales un conjunto de ingestas dirigidas a mantener y/o
u@mentar el nivel de prestacién motora, minimizando las manifestaciones de fatiga sin
CEIESTIAL
l_(- 8'Q)Tner en peligro la salud del deportista (ni violar el espiritu deportivo).
W
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Son numerosas las revisiones que se han realizado en orden a clasificar el grado de
evidencia cientifica de la eficacia sobre el rendimiento deportivo de estas sustancias. Es
necesaria una justificacién bioquimica y fisioldgica que proporcione una base cientifica al

uso o no de un determinado suplemento (2).

Eficacia demostrada como ayuda ergogénica

Estos alimentos y suplementos deportivos han demostrado proporcionar una fuente util y

oportuna de energia y nutrientes en la dieta del deportista. (2)

Existe, por lo tanto, evidencia cientifica clase 1 de que gracias a su uso se consigue un
aumento del rendimiento deportivo, cuando se utilizan de acuerdo con un protocolo

especifico, en una situacién concreta en el deporte. En este apartado podriamos incluir los f

siguientes: ; /;( .‘

e Antioxidantes exdgenos: Vitaminas A, C, D, E, selenio, zinc. -:\//?

e Bicarbonatoy citrato.

e Creatina.



Cafeina.

: e Suplementos de calcio. ~a
\\\ _/{_ e Hierroy otros oligoelementos
! Reemplazo de electrolitos

Electrolitos

Los electrolitos presentes en el cuerpo son: Sodio, Potasio, Cloruro, Calcio, Magnesio,

Fosfato, Bicarbonato. Estos electrolitos son necesarios para varios procesos corporales,

incluida la funcién adecuada de los nervios y los musculos, el mantenimiento del equilibrio

acido-base y la hidratacidn.

Para las funciones musculares se requiere el electrolito de calcio, ya que este permite que
las fibras musculares se deslicen juntas y se muevan unas sobre otras a medida que el
musculo se acorta y se contrae. En este proceso también el magnesio tiene un papel

importante en cuanto a la contraccion en las fibras musculares.

A su vez cierto tipo de electrolitos, particularmente el sodio, ayudan a mantener el

equilibrio de liquidos a través de la smosis y son los encargados de la correcta hidratacion.

(3)

6. Carbohidratos /./"




=3 “animales. (4) No consumir suficientes carbohidratos puede causar.pfdblema_s_. Sin

> combustible, el cuerpo no recibe energia. Ademas, sin suficiente glucosa, el sistema
\\ | /)j’grvioso central sufre, lo que puede causar mareos o debilidad mental y fisica. Si el cuerpo
- ~
f mne una ingesta o reservas insuficientes de carbohidratos, consumirad proteinas como

CEIESTIAL

'_CB'& mbustible. Esto es problematico porque el cuerpo necesita proteinas para producir
M‘*?&!m

musculos. El uso de proteinas como combustible en lugar de carbohidratos también ejerce

presion sobre los rifiones, lo que provoca el paso de subproductos dolorosos en la orina. (4)

7. Vitaminas

Las vitaminas son compuestos organicos que las personas necesitan en pequefias
cantidades, deben provenir de los alimentos porque el cuerpo no las produce o produce
muy poco. Cada vitamina desempefia una funcién diferente en el cuerpo y una persona

requiere una cantidad diferente de cada vitamina para mantenerse saludable. (5)
En la actualidad las vitaminas se clasifican en solubles en grasa y solubles en agua

e Vitaminas solubles en grasa: Las vitaminas A, D, E y Kson solubles en grasa. El cuerpo
almacena vitaminas liposolubles en el tejido graso y el higado, y las reservas de estas £

vitaminas pueden permanecer en el cuerpo durante dias y, a veces, meses. _/’; )

e Vitaminas solubles en agua: Las vitaminas solubles en agua no permanecen en el o

cuerpo por mucho tiempo y no se pueden almacenar. Dejan el cuerpo a travéside la
Ay S
& >




siguientes vitaminas: ——

~n*Vitamina B1 (tiamina): tiene como funcion la produccién de varias enzimas que ayudan a

Ry
|
Celgs:lq[ela&lmponer el azucar en sangre. (5)
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¢"Vitamina B2 (riboflavina): es esencial para el crecimiento y desarrollo de las células del

cuerpo y ayuda a metabolizar los alimentos. (5)

e Vitamina B3 (niacina, niacinamida): el cuerpo necesita niacina para que las células crezcan
y funcionen correctamente. La deficiencia de esta vitamina podria provocar un problema
de salud llamado pelagra, que causa diarrea, cambios en la piel y malestar intestinal. (5)

e Vitamina B6 (piridoxina, piridoxamina, piridoxal) Esta vitamina es vital para la formacién

de gldbulos rojos. (5)

e Vitamina C (acido ascérbico) Esta vitamina contribuye a la produccion de colageno, la
cicatrizacion de heridas y la formacion de hueso. También fortalece los vasos sanguineos,
apoya el sistema inmunoldgico, ayuda al cuerpo a absorber el hierro y actia como

antioxidante. (5) f

8. Preparacion

La Porcion es 50g de producto reconstituido en 350mL de agua
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Report: COA Evaluation Summary PR==

LABORATORIES
OLCC License No. 10087092BDA | ORELAP D. 4147

\\ | // 545 SW 2nd Street Corvallis OR. 97333 | 541.257.5002 | services@preelab.com | Preelab.com For OLCC/OHA Compliance Purposes.
- -~
Product Description Evaluation Summary
( :el@S'” AL Client GVB Oregon Maisture Analysis | Test Not Required
C8D |
* Product Name: ~ 1.25.20 CBD-ISO Batch #8336 Dup

—— Cannabinoid Potency Analysis Abrv. Dry Wt % Dry Wt. mglg

THCA <L0Q <L0Q

Total THC® TotalCBD* ' ' =~

Matrix: Concentrate < LO Q 99 ) 7 6 % ASTHC  <LOQ <100

Metre Source ID:  nfa THCV <L0Q <L0a
Metrc Package ID: nia < I_OQ 9976 mg/g CBDA <L0Q <L0Q
License Number: nla CBD 99.76 % 997.6 mglg
Date Collected: ~ 2021-01-25 CBGA <L0Q <L0Q
Date Received:  2021-01-25 CBG <L0Q <L0Q
Report Date: 2021-01-28 CBDVA <L0Q <L0Q
Report ID: A2972-02 CBDV <L0Q <L0Q
Tests Requested: gan:gginuﬁ\iﬁ Tollency Analysis _— CEN <10 <100
R:Ssi;l:aTSu\:::tinalysis Cannabinoids CBL <L0a <L0Q
99.76% CBC <L0Q <100

1.25.20 CBD-ISO Batch #8336 Dup

Pesticide Analysis | Pesticide Status

No Pesticides Were Detected above Oregon's action limit as stated in

P ass OAR 333-007-0400,

Report |D: A2972-02 | Page1of11 | Rev20.3 10/23/2020




SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QuiMIcOs, S.A. DE C.V.
TLALNEPANTLA DE BAzZ, CIUDAD DE MEXICO
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CGI@STIA'. CERTIFICATE OF ANALYSIS
I_E,B;EJ. L-LVSINE
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Item

L-Lysine

Product name
Manufacturing date

20/12/2019

Specification

Batch number 5081912213
Expiry date 19/12/2021

Result

Description White crystalline powder White crystalline powder
pH value 50~6.0 5.5

Chloride 19.0% - 19.6% 19.4%

Heavy metals <0.0015% Conforms

Specific rotation +20.4° ~ +21.4° +20.9°

Loss on drying <£0.4% 0.25%

Residue on ignition <0.1% 0.04%

Sulfate <0.03% Conforms

Iron <0.003% <0.003%

Assay 98.5% ~ 101.5% 99.6%

Organic volatile impurities Meet the requirements Conforms
Conclusion This product conforms to requirements of USP32 standard

MARKET, DISTRIBUTION & TRADING ADVISORY OF RAW MATERIAL
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IBQ IRMA GAMERO MIGUEL
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT

SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QUIMICOS, S.A. DEC.V.
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CGE—?g%T!A FICHA TECNICA
I:;u ;_:I. MALTODEXTRINA 120

Nidmero de catilogo

Fecha de elaboracion
FICHA TECNICA Vigencia
Elaborado por

Aprobado por

1128

27/07/2021

27/07/2026

Liliana Lizbeth Salazar Cruz

1.Q. Marlene Gonzalez Navarro

MALTODEXTRINA 120 e -‘ %,

Nombre cientifico Maltodextrina

N° CAS 9050-36-6

La maltodextrina es un polisacarido producido a partir del almidon por hidrélisis
enzimatica parcial del almidén. El almidén es un carbohidrato que consta de una
gran cantidad de unidades de glucosa unidas por enlaces glicosidicos y esta
presente en grandes cantidades en el maiz, las papas, el trigo, etc.

La maltodextrina estd disponible en polvo blanco higroscopico secado por
aspersion que es ligeramente dulce casi sin sabor. Es soluble y facimente
dispersable en agua y ligeramente soluble a casi insoluble en alcohol.

El cuerpo digiere la maltodextrina como un carbohidrato simple y, por lo tanto, se
puede convertir faciimente en energia instantanea. Debido a esta cualidad, se
utiliza en bebidas deportivas y carteras de energia rapida para atletas de
resistencia.

La maltodextrina 120 tiene una equivalencia de dextrosa de 20.

Informacién general

Principio activo Maltodextrina.

Composicion quimica  QVENGE=RE|Vek:R

¥ Ayuda a reponer la energia de una forma rapida.

¥ Laingesta de maltodextrina durante el ejercicio refrasa la fatiga y mejora el
rendimiento.

¥ Ayuda a la recuperacion de los depédsitos musculares y hepaticos de
glucogeno.

¥" Tiene un alto indice glucémico y se absorbe rapidamente por el cuerpo.

¥ Se usa generalmente como espesante o para aumentar el volumen de un
alimento procesado.

¥ Es un conservante que aumenta la vida Util de los alimentos envasados.

v Util para personas con hipoglucemia crénica.

Beneficios

1.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT
SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QUIMICOS, S.A.DEC.V.

MARKET, DISTRIBUTION & TRADING ADVISORY OF RAW MATERIAL
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SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QuiMicos, S.A. DE C.V.
S QuaLTY & RESEARCH DEPARTMENT
TeL: 01 55 6648 9495

WEB:

FICHA TECNICA

ESPIRULINA POLVO

Nuamero de catalogo 560

Fecha de elaboracion 23/06/2021

FICHA TECNICA Vigencia 23/06/2021

Elaborado por Liliana Lizbeth Salazar Cruz

Aprobado por 1.Q. Marlene Gonzalez Navarro

ESPIRULINA POLVO

Nombre cientifico Spirulina platensis

N° CAS 223751-80-2

La Spirulina platensis es una microalga verde-azul conocida por su alto valor
nufritivo y considerada como una de las fuentes naturales mas completas de
proteinas, vitaminas, minerales y otros nutrientes.

Informacion general Generalmente se utiliza de forma desecada, en polvo o en forma de tabletas,
aungue también se puede obtener en fresco. Es muy utilizada como
complemento dietético y nutricional, especialmente por parte de deportistas y de
personas interesadas en bajar de peso.

Principio activo Beta-caroteno y ficocianina C.

Acidos grasos esenciales, calcio, fosforo, hierro, sodio, potasio, zinc, cobre,
Composicion quimica manganeso, germanio, betacarotenos, vitamina E, vitaminas del complejo B,
aminoacidos esenciales y no esenciales, ceniza, fibra, carbohidratos y humedad.

v" Presenta un efecto beneficioso en las arfritis, la obesidad, el alcoholismo,
enfermedades neuropsiquiatricas e inflamatorias.

v" Ayuda a la preservacion de la estructura y funcion de los tejidos en el
sistema nervioso.

v" Capta y neutraliza radicales libres resultantes de reacciones quimicas del
organismao.

v Protector frente a patologias asociadas al estrés oxidativo y envejecimiento
celular como las cataratas, el cancer o alzheimer.

v Reduce los procesos inflamatorios.

v Tiene efecto detoxificante.

v Evita las intoxicaciones por metales pesados por la captacion y absorcion
de los mismos.

v Presenta la triada nutricional éptima para reducir el peso corporal.

¥v" Su introduccion en la dieta no genera ningun tipo de interaccion en la
absorcion de otros nutrientes, como puede pasar con otros suplementos.

v"_Evita |la aparicion de astenia asociada a déficits caldricos.

Beneficios

1.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT
SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QUIMICOS, S.A. DEC.V.

MARKET, DISTRIBUTION & TRADING ADVISORY OF RAW MATERIAL
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FICHA TECNICA

Ce%:eJSTI‘ STEVIA HOJA DESHIDRATADA PoLvo

AT Numero de catalogo 1391

Fecha de elaboracion 25/05/2021

FICHA TECNICA Vigencia 25/05/2026

Elaborado por Liliana Lizbeth Salazar Cruz

Aprobado por 1.Q. Marlene Gonzalez Navarro

STEVIA HOJA DESHIDRATADA
POLVO

Nombre cientifico Stevia rebaudiana

N° CAS 91722-21-3

Stevia rebaudiana es una pequefa planta perenne gue crece hasta 65 - 80 cm de
altura, con hojas sésiles dispuestas de manera opuesta. Las diferentes especies
de Stevia contienen varios compuestos edulcorantes potenciales, siendo la S.
rebaudiana la mas dulce de todas.

Informacién general Es una planta subtropical semihumeda que se puede cultivar facilmente como
cualquier otro cultivo de hortalizas, el suelo debe estar en el rango de pH 6.5 7.5;
suelo rojo bien drenado y suelo franco arenoso.

La Stevia se ha utilizado en todo el mundo desde la antigiiedad para diversos
fines; por ejemplo, como edulcorante y como medicamento.

Principio activo Estevidsido, rebaudidsidos A, B, C, D y E; dulcosido A, y esteviolbidsido.

0.3% dulcosido, 0.6% rebaudiosido C, 3.8% rebaudiosido A y el 9.1% de
esteviosido.

Composicion quimica

¥" Funciona como endulzante para contrarrestar el sabor amargo de los
medicamentos a base de diferentes plantas y bebidas.

Ayuda a la regulacion de la glicemia e hipertension.

Tiene propiedades antimicrobianas y antivirales.

No aporta calorias ni carbohidratos.

Tiene un efecto de dilatacion de los vasos sanguineos, también puede
aumentar la diuresis o excrecion de orina y de sodio.

Beneficios

ENENENEN

Para aprovechar los beneficios de este extracto se puede utilizar como
edulcorante de mesa, en la elaboracion de bebidas, dulces, mermeladas, chicles,
pasteleria, confituras, yogures, entre otros.

Se recomienda utilizar como sustituto del azicar a una cantidad de 4 mg por kg
de peso corporal por dia.

Modo de empleo y
dosificacion

1.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT
SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QUIMICOS, S.A. DEC.V.

MaRKET, DISTRIBUTION & TRADING ADVISORY OF RAW MATERIAL
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D10X1DO DE SILICIO

Numero de catalogo 801

Fecha de elaboracion 30/04/2021
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FICHA TECNICA Vigencia 30/04/2026

Elaborado por Liliana Lizbeth Salazar Cruz

Aprobado por I. Q. Marlene Gonzalez Navarro

DIOXIDO DE SILICIO

Nombre cientifico Didxido de silicio
N° CAS 7631-86-9

El dioxido de silicio (SiO2), llamado comunmente silice, es un compuesto
formado por una molécula de silicio y dos de oxigeno, unidas mediante enlace
Informacion general covalente. Es generalmente de color blanco o incoloro y no es soluble en agua ni
en etanol. Al asociarse con minerales forma la familia de los silicatos. Aparece
como compuesto en la arena y es uno de los componentes del cuarzo.

Principio activo Dioxido de silicio

SiO2

Composicion quimica O Si O

v Actia como un envolvente, mejora la humectabilidad de los alimentos e
inclusive ayuda a que no se formen grumos.
¥ Se puede utilizar como aditivo alimentario como portador de sabores y
fragancias.
v Agente anti-aglomerante.
¥v" Anti espumante.
Beneficios v Controlador de la viscosidad.
v Desecante.
v El dioxido de silicio se utiliza para pulir la cascara de arroces |, semillas y
frutos secos.
v Clarificante de bebidas.
v"  Es utilizado como excipiente farmacéutico, mejora las propiedades de los
medicamentos.
Modo de empleo y La dosis recomendada es agregar en cantidades del 0.1 - 2.0% max, para cada
dosificacion alimento, bebida o en la industria farmacéutica.

1.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT
SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QUIMICOS, S.A. DE C.V.

MaARKET, DISTRIBUTION & TRADING ADVISORY OF RAW MATERIAL
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DiI6XIDO DE SILICIO

\
o Numero de catalogo 801
/ Fecha de elaboracion 30/04/2021
Ce‘ FICHA TECNICA | Vigencia 30/04/2026

Elaborado por Liliana Lizbeth Salazar Cruz

P Aprobado por l. Q. Marlene Gonzalez Navarro

DIOXIDO DE SILICIO

Nombre cientifico Didxido de silicio
N° CAS 7631-86-9

El dioxido de silicio (SiO2), llamado comunmente silice, es un compuesto
formado por una molécula de silicio y dos de oxigeno, unidas mediante enlace
Informacion general covalente. Es generalmente de color blanco o incoloro y no es soluble en agua ni
en etanol. Al asociarse con minerales forma la familia de los silicatos. Aparece
como compuesto en la arena y es uno de los componentes del cuarzo.

Principio activo Dioxido de silicio

Si02
Composicion quimica O= Si _O

v Actla como un envolvente, mejora la humectabilidad de los alimentos e
inclusive ayuda a que no se formen grumos.

v Se puede utilizar como aditivo alimentario como portador de sabores y
fragancias.
v Agente anti-aglomerante.
v Anti espumante.
Beneficios v Controlador de la viscosidad.
v Desecante.
v El didxido de silicio se utiliza para pulir la cascara de arroces , semillas v
frutos secos.
v' Clarificante de bebidas.
v Es utilizado como excipiente farmacéutico, mejora las propiedades de los
medicamentos.
Modo de empleo y La dosis recomendada es agregar en cantidades del 0.1 - 2.0% max, para cada
dosificacion alimento, bebida o en la industria farmacéutica.

1.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT
SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QUIMICOS, S.A. DEC.V.

MarkET, DiISTRIBUTION & TRADING ADVISORY OF RAW MATERIAL
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INULINA DE AGAVE (FOS)

Nimero de catilogo 1019

Fecha de elaboracién 22/07/2021
FICHA TECNICA Vigencia 22/07/2026

Elaborado por Liliana Lizbeth Salazar Cruz

‘ Aprobado por 1.Q. Marlene Gonzalez Navarro

INULINA DE AGAVE (FOS)

Nombre cientifico Inulina

N° CAS 9005-80-5

La inulina es el nombre de una familia de azlcares complejos (polisacaridos)
compuesta de fructosa, por lo tanto, es un fructosano o fructano.

Una vez ingerida, la inulina libera fructosa durante el proceso digestivo, aunque
en pequefia proporcién, puesto que el organismo humano carece de enzimas
Informacién general especificas para hidrolizarla o descomponerla, por lo que no puede ser
absorbida.

La inulina de agave es un tipo de fibra prebidtica soluble, la cual se obtiene
mediante un proceso fisico de extraccion y purificacién del jugo de la planta de
agave azul.

Principio activo Inulina.

CenH10n+20sn41

Composicién quimica

Es una buena fuente de fibra con buena accién laxante.
Tiene buena capacidad de modular la flora intestinal.
Ayuda a prevenir el estrefiimiento.

Reduce los niveles de colesterol.

Es auxiliar para el tratamiento de colitis y gastritis.

Beneficios

AN NAN
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LIMON POLVO

Nombre cientifico Citrus limon

N° CAS 84929-31-7

El limon, también conocido por el nombre en latin Citrus x limon, se produce en
un pequeno arbol de hoja perenne que es nativo de regiones de Asia. El limonero
fue introducido en Europa.

Cuando se trata de los limones, casi toda la fruta se puede utilizar para beneficios
de salud. Ténicos se hacen a menudo con el jugo de una bebida refrescante y
para fines de salud.

El limén es redondo, ligeramente alargado, posee una corteza fuerte y resistente,
es de color amarillo intenso cuando esta en plena madurez, brillante que al ser
cortada desprende un aroma especial. La pulpa es de color amarillo pélido, jugosa
y de sabor acido dividida en gajos.

Informacién general

Principio activo Vitamina C y aceite esencial.

Agua, vitamina C, acido citrico, acido malico, flavonoides, aceites esenciales,

Composicién quimica sustancias de accién astringente, fibra, potasio, magnesio y fésforo.

Previene enfermedades infecciosas.

Puede prevenir la formacion de células cancerigenas.
Tiene fuertes propiedades antioxidantes.

Retrasa los signos del envejecimiento.

Disminuye los niveles de presién arterial.
Tratamiento de algunos tipos de cancer.

Estimula el sistema inmunolégico.

Tiene propiedades antibacterianas y antivirales.
Se aconseja en caso de anemia ferropénica.
Beneficia a quienes tienen calculos o litiasis renal.
Facilita la eliminacion de acido Urico por la orina.

Beneficios
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GLUCONATO DE ZINC

Nombre cientifico Gluconato de zinc

N° CAS 4468-02-4

El Zinc se caracteriza por ser un elemento ampliamente distribuido en la
naturaleza, pero no es abundante, ya que representa solo el 0,012% de la
corteza terrestre.

Es uno de los elementos esenciales mas abundantes en el cuerpo humano vy al
ser un ion intracelular se encuentra en su mayoria en el citosol. Su cantidad en el
individuo adulto oscila entre 1 y 2,5 g, siendo el segundo oligoelemento en

Informacion general relacion a la cantidad total en el organismo.

El zinc se absorbe en el tubo digestivo de manera incompleta, siendo la
biodisponibilidad del 20 — 30 %. Se distnbuye sobre todo en hueso, musculo,
piel, y liguido prostatico y se excreta principalmente por heces.

El gluconato de zinc es la sal que se forma por la combinacion del zinc con el
acido gluconico y se utiliza como suplemento en casos de deficiencia de zinc.

Principio activo Zinc
C12H22014Zn
OHHO 0
HO. ‘ p . ?
Composicién quimica OH OH 2{1
HO HO 0
HQ. ‘ - ‘ 0
OH OH

1.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT
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Product Name ASCORBIC ACID 97% EC
Analysis Standard BP2016/USP39/FCC10/E300
Batch No. 20200601
Quantity 600 Kg
Manufacture Date / Expiry Date | Jun 2020/ Jun 2023
Shelf Life 3 Years
Net / Gross Weight 25Kg /26.3kg
Analysis Contents Analysis Standard Analysis Results
Characteristics White or almost white Pass
Identification Positive Reaction Positive
pH (whit 5 % water solution) 21-26 2.40
Copper < 5ppm <5ppm
Heavy Metals <10 ppm <10 ppm
Mercury <0.1 mg/kg <0.1mg /kg
Lead <2mg/kg <2 mg /kg
Arsenic <3 ppm <3 ppm
Oxalic Acid <02% <0.2%
Iron <2 ppm <2 ppm
Cadmium (Cd) <1mg/kg < 1mg /kg
Loss on Drying <05% <0.4%
Sulphate Ash ( Residue On <0.1% <0.1%
Ignition)
Residual Solvents Pass Pass
Assay 97% -98.5% 97.5%
Conclusion The Above- Mentioned Product Conforms To IN- HOUSE
STANDARD

ESTE DOCUMENTO ES COPIA FIEL DEL CERTIFICADO PROPORCIONADO POR EL PROVEEDOR.

L.F Zaira qugfr'ﬂbias Gonzilez
Coordinador del Sistema de Gestion de Calidad

VICREC146B-1070
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VITAMINA B6 PIRIDOXINA HCL

Nombre cientifico

N° CAS

Informacién general

Principio activo

Composicién quimica

Beneficios

VITAMINA B6 PIRIDOXINA HCL

Nimero de catilogo 1483

Fecha de elaboracion 21/09/2021

Vigencia 21/09/2026

Elaborado por Liliana Lizbeth Salazar Cruz

Aprobado por 1.Q. Marlene Gonzalez Navarro

Vitamina B6

8059-24-3

La vitamina B6 o piridoxina es un tipo de vitamina del grupo B. Esta formada por
un grupo de compuestos relacionados (piridoxina, piridoxal y piridoxamina) que se
encuentran en los cereales, los frijoles, los guisantes, las nueces, la carne vacuna,
la carne de aves, el pescado, los huevos y las bananas. Es soluble en agua (se
puede disolver en agua). La insuficiencia de piridoxina puede causar llagas en la
boca y la lengua, y trastornos neuroldgicos.

La vitamina B6 se usa para la prevencion y el tratamiento de los niveles bajos de
piridoxina (deficiencia de piridoxina) y la anemia derivada, se usa con frecuencia
en combinacion con otras vitaminas B en productos del complejo de vitaminas B.

Vitamina Bs.

CgH44NO;

OH
OH

yZ OH

o
N

v Controla las convulsiones causadas por un frastorno convulsivo raro que
requiere vitamina B6.

v’ Efectiva para tratar un tipo de anemia hereditaria llamada anemia
sideroblastica.

¥___Funciona como antidoto en intoxicaciones agudas.

1.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT

SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QUIMICOS, S.A. DEC.V.
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VITAMINA B1 HCL TIAMINA
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VITAMINA B1 HCL TIAMINA

N

Nombre cientifico Vitamina B4

N° CAS 67-03-8

La tiamina (vitamina B) fue la primera vitamina B que se identifico. Sirve como
cofactor de varias enzimas involucradas en el metabolismo energético; las
enzimas dependientes de tiamina son importantes para la biosintesis de
neurotransmisores y para la produccion de sustancias reductoras utilizadas en
las defensas frente al estrés oxidativo, asi como para la sintesis de pentosas
utilizadas como precursores de &cidos nucleicos.

La tiamina juega un papel central en el metabolismo cerebral, su deficiencia
produce beriberi seco, una neuropatia periférica, beriberi himedo,
miocardiopatia con edema y acidosis lactica y sindrome de Wernicke-Korsakoff,
cuyas manifestaciones consisten en nistagmo, oftalmoplejia y ataxia que
evolucionan hacia confusion, amnesia retrégrada, deterioro cognitivo
confabulacion.

Informacion general

Principio activo Tiamina.

C12H17CIN4OS-HCI
NH, Cl
Composicion quimica N AN +N CH3 * HCI
A7
HsC™ N S OH

v Laingesta de tiamina ayuda a prevenir y tratar la carencia de magnesio.

v Ayuda a disminuir el riesgo y los sintomas de un trastorno cerebral llamado
Beneficios sindrome de Wernicke-Korsakoff (WKS).

v Asociada con una menor probabilidad de tener cataratas.

v Disminuye la cantidad de albUmina en la orina en personas con diabetes de

1.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT
SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QUiMICOS, S.A. DEC.V.
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VITAMINA B3 (NICOTINAMIDA)

Nombre cientifico Nicotinamida
N° CAS 98-92-0

La nicotinamida es una forma de niacina (vitamina B3) que el cuerpo necesita en
cantidades pequefias para funcionar y estar sano.

La nicotinamida se encuentra en muchos productos derivados de plantas y
animales y en complementos alimentarios; es soluble en el agua y se debe tomar
todos los dias.

Informacién general Se puede usar para tratar la diabetes y algunas afecciones de la piel, y esta en
estudio para el tratamiento de algunos tipos de cancer. Puede aumentar el flujo
sanguineo a las células cancerosas e impedir la accion de ciertas enzimas que
estas necesitan para reparar el dafio al ADN. Esto puede facilitar la destruccion
de las células cancerosas con radiacion o quimioterapia. La nicotinamida es un
tipo de radiosensibilizador y un tipo de quimiosensibilizador.

Principio activo Nicotinamida.
CgHgN2O
0]
Composicién quimica
po: q X NH,
S
N
v Puede prevenir la aparicion de diabetes mellitus tipo 1.
v Eficaz para tratar la carencia de niacina.
¥ Funciona metabdlicamente como precursor del dinucledtido de nicotinamida
Beneficios y adenina (NAD).
v Tratamiento de la esquizofrenia.
¥" Ayuda a reducir los niveles de fosfato en la sangre.
¥ Ayuda a prevenir la formacion de cancer de piel o de manchas

precancerosas.
1.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT
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\\\ /{, CERTIFICADO DE ANALISIS

CLORURO DE PoTASIO ANHIDRO

Cel@ST I A Nombre del producto Cloruro de potasio anhidro BUUTHETGE: R LIS 21031601
LJ

| CBD \ Fecha de producciéon 16/03/21 Fecha de expiracién 15/03/23

—— Propiedad Especificacion
Pureza 299.0 % 99.24
Acidez o alcalinidad Pasar prueba - Pasa
I\Pa'll;etales pesados como < 0.0005 %o <0.0005
Yoduro y/o bromuro Pasar prueba % Pasa
Pérdida en secado <01 % 0.22
Sodio <05 % 0.26
Si0. 0.5 % 0.48

I.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
QUALITY & RESEARCH DEPARTMENT
SUMINISTROS HERBOLARIOS Y QUIMICOS, S.A. DE C.V.

MARKET, DISTRIBUTION & TRADING ADVISORY OF Raw MATERIAL
THIS DOCUMENT IS A CERTIFIED COPY OF THE ONE PROVIDED BY SHQ’S SUPFLIER.
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FICHA TECNICA

CARBONATO DE CALCIO

PRECIPITADO

Nombre cientifico

CARBONATO DE CALCIO PRECIPITADO
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Carbonato de Calcio Precipitado

N° CAS

471-34-1

Informacion general

Los carbonatos de calcio precipitados (PCC) se derivan de rocas carbonatadas,
los carbonatos estan hechos de particulas (compuestas 50% de minerales de
carbonato) incrustadas en un cemento o clastos. La mayoria de las rocas
carbonatadas resultan de la acumulacién de bioclastos creados por organismos
calcareos.

La alta demanda mundial actual de papel de alta calidad, pinturas, adhesivos /
selladores e industrias de relleno de plastico no puede sobrevivir sin el carbonato
de calcio precipitado (PCC) Unico y de alta calidad. Se utilizan como cargas,
aditivos y refuerzos.

EI PCC es un componente clave de la industria moderna del papel y el plastico.

Principio activo

Carbonato de calcio precipitado.

Composicién quimica

CaCOs
2%

Ca?* .
/.C N

O~ 0

Beneficios

v Su precio es mas bajo (dependiendo del tamafio de grano) que la silice
micronizada, el talco, el caolin, la mica, entre otros.

v Constituye una excelente carga mineral debido a sus propiedades
fisicoquimicas.

v El tratamiento superficial del carbonato de calcio baja la absorcién del
plastificante y mejora su dispersion.

1.Q MARLENE GONZALEZ NAVARRO
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CLORURO DE MAGNESIO HEXAHIDRATADO
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CLORURO DE MAGNESIO
HEXAHIDRATADO

Nombre cientifico Cloruro de magnesio hexahidratado

N° CAS 7791-18-6

El magnesio es un compuesto quimico que resulta fundamental para el correcto
funcionamiento del organismo, almacenado sobre todo en los huesos, asi como el
de las plantas. Se trata de un mineral iénico formado por cloro y magnesio (MgCl.)
que proviene principalmente del agua del mar.

El cloruro de magnesio se ha convertido en los Gltimos anos en un auténtico aliado
Informacién general para la salud humana. Lo consumen principalmente deportistas ya que
proporciona al organismo numerosos beneficios para mantener un cuerpo sano y
equilibrado.

En el campo de la medicina ayuda a combatir y prevenir muchas infecciones, asi
como tratar algunas enfermedades. En la industria, como en el sector textil,
también tiene diferentes aplicaciones.

Principio activo Magnesio.

Composicion quimica Cl,Mg.6H.0

Fortalece el sistema inmunolégico.

Mejora la energia.

Ayuda a prevenir problemas de proéstata.
Equilibra el pH de la sangre.

Previene las lesiones musculares.
Previene la formacién de célculos renales.
Ayuda a fortalecer los huesos.

Favorece un correcto funcionamiento cardiovascular.
Favorece la pérdida de peso.

Disminuye los sintomas de la artritis.
Fortalece los dientes.

Beneficios
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